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MINISTERIO DA SAUDE

SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Nota Técnica
Aos Centros de Detencgao e Instituicdes Prisionais

EM OBSERVAGAO ESTRITA A PORTARIA N 157, DE 10 DE AGOSTO DE
2009, DO DIRETOR DO SISTEMA PENITENCIARIO FEDERAL, DO
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL,

DO MINISTERIO DA JUSTIGA (ANEXA DESTA NOTA), A SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE DO MINISTERIO DA SAUDE EXPEDE AS
ORIENTAGOES ABAIXO

Brasilia, 20 de agosto de 2009

Este documento contém orientacdo especifica para os centros de detencao e
instituicbes prisionais durante a pandemia da gripe pelo novo subtipo viral
(Influenza a H1N1), para garantir a manutencdo dos servigos publicos
essenciais e a protecdo da saude e seguranga dos presos, servidores,
funcionarios e visitantes, com as seguintes recomendacgdes:

1) Recomendagodes gerais para a prevengao de infecgoes respiratorias:

a) Manter as maos limpas (agua e sabao) e evitar tocar mucosas de olho, nariz
e boca;

b) Se possivel, ndo compartilhar copos e utensilios, sem que sejam
previamente limpos;

c) Recomenda-se limitar ao minimo o numero de visitas por detento, no mesmo
dia.

d) Educar os familiares para que evitem visitar os detentos, se apresentarem
sintomas como: febre e tosse ou dor de garganta.

e) Os funcionarios e/ou detentos que apresentarem sintomas respiratorios
devem ser avaliados pelo médico da unidade, para determinar se
correspondem a um caso suspeito de infecgao por influenza a H1N1 - sindrome
gripal ou doenga respiratéria aguda grave - seguindo as recomendagdes do
Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemiolégica da Influenza - Verséo
lll, de 05/08/2009 do Ministério da Saude.

f) Tomar providéncias, se viavel, no sentido de que as atividades de rotina
como alimentacgao e recreacéo se realizem em turnos, com horarios diferentes,
para evitar aglomeracéo.

2) Medidas de limpeza e desinfec¢ao de superficies e ambiente

a) Se néo existir uma rotina pré-estabelecida na unidade, elaborar um protocolo
para a limpeza diaria das instalagdes, incluindo banheiros, refeitérios, cozinhas
e celas, e desinfecgédo dos objetos de uso comum como maganetas, aparelhos
telefénicos, etc. Utilizar alcool a 70% e solucéo de hipoclorito de sédio a 1% ou
agua sanitaria a 2,5%;



b) Manter os ambientes ventilados.

3) Assisténcia aos casos suspeitos de infecgao por Influenza a (H1N1)
Frente a suspeita de um caso de gripe a (H1N1) - novo subtipo viral, conforme
critérios definidos no Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemiolégica
da Influenza (Verséo lll, de 05/08/2009 do Ministério da Saude), recomendam-
se:

a) Orientar detentos e funcionarios sobre os sintomas da nova gripe (prover
folhetos educativos);

b) Ao detectar um caso suspeito de sindrome gripal entre os detentos, isola-lo
e solicitar avaliagdo médica ou encaminha-lo para avaliagcdo médica;

c) Os funcionarios que prestarem assisténcia ao paciente, a menos de 1 metro
de distancia, devem utilizar mascara cirurgica e higienizar as maos antes e
apo6s o contato;

d) Se o detento apresentar sintomas de gravidade, conforme a definicdo de
doenca respiratéria aguda grave (DRAG), o médico deve encaminha-lo para
internacao;

e) Ao transportar detento identificado como caso suspeito, seguir as seguintes
orientagdes:

* Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucgao para goticula e precaug¢ao padrao.

* Adequar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

* Intensificar a higienizagdo das méaos.

* O paciente deve usar mascara cirurgica durante todo o transporte.

* O veiculo utilizado no transporte devera ser submetido a processo de limpeza
e desinfeccdo de todas as suas superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de
sbédio 1%, antes do proximo uso.

f) Se o paciente apresentar sintomas leves, ndo necessitando de internagao,
deve permanecer na unidade em um local de isolamento (quarto/cela
privativos), por 7 dias, seguindo as orientagdes para prevenir a disseminagéo
do virus;

g) Acompanhar os outros detentos e funcionarios para detectar precocemente
o aparecimento de novos casos e/ou surtos;

h) Na possibilidade de dois ou mais casos e/ou surto de influenza, recomenda-
se estabelecer uma area separada para os detentos doentes, destacando
funcionarios exclusivos para sua assisténcia;

i) Estabelecer um fluxo de encaminhamento dos detentos que apresentarem
doencga respiratéria aguda grave, conforme a rotina estabelecida com os
servigos de saude locais.
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